
 دیگر نگران بیماری 
سرطان نباشید.

اگر در بدن خود تغييرات جديد مشاهده كرده ايد، با پزشك عمومى خود 
تماس بگيريد. امكان دارد كه پزشك عمومى، شما را جهت بررسى 

دقيق سرطان براى انجام آزمايشات، به آزمايشگاه ارجاع دهد. نتيجه 
آزمايشات هر چه كه باشد، NHS در كنار شما شما خواهد بود.
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با پزشك عمومى خود تماس بگیرید.

اگر درد يا ناراحتى در بدن خود احساس مى كنيد و نگران هستيد به پزشك عمومى خود 
مراجعه كنيد. اينها تنها برخى از علائم و نشانه هاى اصلى سرطان هستند.

درد غيرقابل توضيح كه به مدت سه هفته يا بيشتر طول بكشد  •
مشكلات گوارشى و شكمى، مانند درد، يبوست، يا اسهال كه سه هفته يا بيشتر طول بكشد  •

سرفه هايى مداوم، كه بيشتر از سه هفته ادامه داشته باشد  •
وجود خون در ادرار، حتى اگر يك بار اتفاق افتاده باشد  •

در مدفوع شما خون ديده شود، و به مدت سه هفته يا بيشتر طول بكشد.  •
مدفوع غير معمولى كه رنگ روشن دارد يا چرب است.  •

كاهش وزن بدون دليل  •
مدام دچار سوزش سر دل يا سوء هاضمه شويد  •

مدام احساس خستگى و ناخوشى كنيد و از دليل آن مطمئن نباشيد  •
خونريزى غيرقابل توضيح يا غيرمنتظره  •

وجود يك توده غيرقابل توضيح  •

 براى مطالعه بيشتر در رابطه با سرطان و علائم احتمالى 
آن به سايت nhs.uk/cancersymptoms مراجعه كنيد. 

 احتمالا موضوع جدى نيست با اين وجود هر چه بيمارى سرطان 
زودتر تشخيص داده شود، درمان آن موفقيت آميزتر خواهد بود.

تا زمانى كه متوجه آن نشديد، نمى توانيد آن را رد کنيد.
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