
ক্যান্যারেে উরবেগ নিরেে 
সযারে বহি কেরবি িযা। 
আপনার শরীরর ক�ান ক�ছু যকি সকি� নয় বরে মরন হয়, 
তাহরে আপনার কিকপর প্র্া�্ কিরসর সারে কযাগারযাগ �ররবন। 
�র্ান্ারর� বাি কিওয়ার িনর্ আপনার কিকপ হয়ত আপনার� 
�রয়�িা পরীক্া �রার উরদেরশর্ করফার �ররব। ক�ፌᎎ, ফোফে 
যাই কহা� না ক�ন, আপনার িনর্ এন্ এইচ্ এস এখারন ররয়রছ।
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আপিযাে নেনপে প্্যাক্ নিরসে 
সযারে য�যাগযার�যাগ করুি।

আপনার শরীরর ক�ান ক�ছু যকি সকি� বরে মরন না হয়, অেবা আপকন কসিার 
কবষরয় যকি কচকতিত োর�ন, তাহরে আপনার কিকপর সারে আপনার �ো বো 
উকচত। এগুকে হরছে শুধু �র্ান্াররর ক�ছু েক্ণ ও উপসগ্গ।

•	 কতন সপ্াহ বা তার কবশীকিন ধরর ররয়রছ এর�ম স্ায়ী বর্ো কযিার ক�ান  
বর্াখর্া কনই 

• কপরির কগােমাে, কযমন অ্፤কতি বা কপিখারাপ কযিা কতন সপ্াহ বা তার 
কবশীকিন ধরর োর� 

• কতন সপ্াহ বা তার কবশীকিন ধরর ো�া এ�িা �াকশ 
• আপনার প্স্ারব র্ጹ ো�া, এমনক� তা এ�বার মা্ፔ হরেও 
• কতন সপ্াহ বা তার কবশীকিন ধরর আপনার মরে র্ጹ ো�া 
• অ্፤াভাকব�, বণ্গহীন অেবা ততো্ጹ মে 
• ওিন �রম যাওয়া, কযিার ক�ান বর্াখর্া কনই 
• আপনার সমারন অ্ፚে বা বিহিম হওয়া   
• আপনার সমারন ক্াতি োরগ ও শরীর ভাে োরগ না এবং তা ক�ন কস কবষরয় 

আপকন কনকচিত নন 
• অপ্তর্াকশত অেবা বর্াখর্াকবহীন র্ጹপাত  
• শরীররর ক�ান িায়গা ফুরে ো�া, কযিার ক�ান বর্াখর্া কনই

�র্ান্াররর আরও সম্াবর্ উপসরগ্গর িনর্ 
nhs.uk/cancersymptoms ক ি�ানায় কগরয় কিখরবন  

সম্বতঃ এিা গুরুতর ক�ছু নয়, ক�ፌᎎ তাড়াতাকড় �র্ান্ার ধরা  
পড়রে, কসিার অরপক্া�ৃত  ভাে ভারব কচক�ৎসা �রা যায়। 

যতকিন আপকন িানরত না পাররছন ততকিন আপকন এিার�  
বাি কিরত পাররবন না।
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