
કેન્સરની ચિંતા ્સાથે 
લઈને ફરશો નહિ.
જો તમારા શરીરમાં તમને કંઈક ખોટંુ જણાતું હોય, તો તમારા 
જીપીના દવાખાનાનો સંપક્ક  કરો. કેનસરની શ્ᕄતા દૂર કરવા માટ ે
તમારા જીપી તમને ટસે્ટસ કરાવવા મોકલી શકે. પરંતુ, પરરણામ 
ગમે તે આવે, તમારી NHS અહીં તમારા માટ ેહાજર છે.
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તમારા જીપીના દવાખાનાનો  
્સંપક્ક  કરો. 

જો તમારા શરીરમા ંતમન ેકશુકં ખોટંુ જણાતંુ હોય, અથવા તમન ેકોઈ બાબતે ચિંતા હોય તો 
તમારે તમારા જીપી સાથે વાત કરવી જોઈએ. આ કેનસરની મા્ᕔ અમુક જ નનશાનીઓ અને 
ચિહ્ો છે.

· ન સમજાય તેવંુ દદ્ક  જે ્ᕔણ અઠવારિયા ંકે તેથી લાબંુ ંિાલે
· પેટની તકલીફો, જેમ કે અસખુ લાગવંુ કે ઝાિા થવા, જે ્ᕔણ અઠવારિયા ંકે તેથી લાબંો  

સમય િાલ ુરહે
· ્ᕔણ અઠવારિયા ંકે તેથી વધારે લાબંા સમય સધુીની ઉધરસ
· તમારા પેશાબમા ંલોહી પિવંુ, ભલ ેપછી તે એક જ વાર પડંુ હોય
· ્ᕔણ અઠવારિયા ંકે તેથી વધ ુસમયથી તમારા ઝાિામા ંલોહી પિવંુ
· અસાધારણ, આછા રંગનો કે િીકાશવાળો ઝાિો
· ન સમજાય તેવા કારણે વજન ઘટવંુ
· તમન ેવારેવારે છાતીમા ંબળતરા કે અપિો થયા કરે
· તમન ેથાક લાગયા કરે અન ેબીમાર હોવા જેવંુ લાગે અન ેતેનુ ંકારણ ખબર ન પિે
· અનઅપેક્ષિત કે ન સમજાય તેવો લોહી ્ᕜાવ
· ન સમજાય તેવી ગાઠં

કેનસરનાં વધુ સંભચવત ચિહ્ો માટ ેજુઓ 
nhs.uk/cancersymptoms

સંભવતઃ તે કશું ગંભીર નનહ હોય, પરંતુ કેનસર વહેલું પકિી  
પાિવાથી તેની સારવાર કરવાનું વધારે શ્ᕄ બને છે.

 તમને જયાં સુધી ખબર ન પિ,ે તયાં સુધી તેની શ્ᕄતા નકારી શકો નનહ.
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