
ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਾ ੂᒘ ਨਾਲ਼ 
ਨਾ ਲਈ ਚਿਰੋ।
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੁਹਾੂᒘ ਕੋਈ ਖ਼ਰਾਬੀ ਜਾਪੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਕੈਂਸਰ 
ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਏ। ਪਰ ਨਤੀਜਾ ਕੋਈ 
ਿੀ ਹੋਿੇ, ਐਨ ਐਚ ਐੱਸ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਹਾਵਿਰ ਹੈ।
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ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾੂᒘ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖ਼ਰਾਬੀ ਜਾਪੇ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਵਚੰਤਾ ਹੋਿੇ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ੂᒘ ਦੱਸੋ। ਕੈਂਸਰ 
ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਵਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

•	 ਵਤੰਨ ਜਾਂ ਿੱਧ ਹਫ਼ਤੇ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਨਾ ਸਮਝ ਆਉਣ ਿਾਲਾ ਦਰਦ 
•	 ਪੇਟ ਦੀ ਖ਼ਰਾਬੀ, ਵਜਿੇਂ ਦਰਦ ਜਾਂ ਜੁਲਾਬ, ਜੋ ਵਤੰਨ ਜਾਂ ਿੱਧ ਹਫ਼ਤੇ ਰਹੇ
•	 ਵਤੰਨ ਜਾਂ ਿੱਧ ਹਫ਼ਤੇ ਰਵਹਣ ਿਾਲੀ ਖੰਘ   
•	 ਪੇਸ਼ਾਬ ਵਿਚ ਖ਼ੂਨ, ਭਾਿੇਂ ਇਕ ਿਾਰ
•	 ਵਤੰਨ ਜਾਂ ਿੱਧ ਹਫ਼ਤੇ ਟੱਟੀ ਵਿਚ ਖ਼ੂਨ
•	 ਅਜੀਬ ਵਜਹੀ ਬਦਰੰਗ ਜਾਂ ਚਰਬੀ ਿਾਲੀ ਟੱਟੀ
•	 ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਵਜਹਦਾ ਕਾਰਣ ਸਮਝ ਨਾ ਆਏ
•	 ਖੱਟੇ ਡਕਾਰ ਜਾਂ ਬਦਹਿਮੀ ਹੁੰਦੀ ਰਵਹਣੀ
•	 ਨਾ ਸਮਝ ਆਉਣ ਿਾਲੀ ਥਕਾਿਟ ਅਤੇ ਖ਼ਰਾਬ ਤਬੀਅਤ 
•	 ਅਚਾਨਕ ਖ਼ੂਨ ਿਗਣਾ ਵਜਹਦਾ ਕਾਰਣ ਸਮਝ ਨਾ ਆਏ  
•	 ਨਾ ਸਮਝ ਆਉਣ ਿਾਲੀ ਵਗਲ਼ਟੀ

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਹੋ ਸਕਣ ਿਾਲੀਆਂ ਹੋਰ ਵਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇੱਥੇ  
ਪੜੋ੍ਹ - nhs.uk/cancersymptoms

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੋਈ ਗੰਭੀਰ ਗੱਲ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਪਰ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਛੇਤੀ  
ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ਼ ਇਹਦਾ ਇਲਾਜ ਿੱਧ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਤਕ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗ ਜਾਿੇ, ਡਰ ਬਵਣਆ ਹੀ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ।
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